                                    彈性學習節數課程計畫（九年一貫適用）
苗栗縣 文苑 國民中小學 111 學年度 下 學期   年級彈性學習節數課程計畫
本領域每週學習節數（5）節，本學期共﹙100﹚節。
1、 下學期學習目標： 
﹙一﹚性別平等教育、性侵害防治宣導：
1.瞭解性別角色發展的多樣化與差異性。2.瞭解自己的成長與生涯規劃，可以突破兩性的社會期待與限制。 3.表現積極自我觀念，追求個人的興趣與長處。 4.消除性別歧視與偏見，尊重社會多元化現象。 5.主動尋求社會資源及支援系統，建立兩性平權之社會。 6.建構兩性和諧、尊重、平等的互動模式。
﹙二﹚性侵害防治宣導
1.落實學校性教育及性侵害防治教育之實施。2.防範性侵害事件的發生，以達「零傷害」之目標。3.提供遭受性侵害事件之被害人安置與輔導介入措施。
（三）家庭教育
1.瞭解日常飲食、衣著、生活管理、家庭生活的實際活動，充實日常生活所需的基本知能。2.加強對日常生活的關懷，維繫與自己、他人及環境間的和諧關係。3.陶冶改善家庭生活及建立幸福家庭的信心、志趣與理想。
（四）環境教育
1.環境覺知與環境敏感度
經由感官覺知能力的訓練（觀察、分類、排序、空間關係、測量、推論、 預測、分析與詮釋），培養學生對各種環境破壞及污染的覺知，與對自然環境與人 為環境美的欣賞與敏感性。2.環境概念知識內涵 教導學生瞭解生態學基本概念、環境問題（如溫室效應、土石流、河川污染、和空氣污染等）及其對人類社會文化的影響、與瞭解日常生活中的環保機會與 行動）資源節約與再利用、簡樸生活、生態設計…）。3.環境倫理價值觀 藉由環境倫理價值觀的教學與重視培養學生正面積極的環境態度，使學生能欣賞和感激自然及其運作系統、欣賞並接納不同文化，關懷弱勢族群，進而關懷 未來世代的生存與發展。4.環境行動技能 教導學生具辨認環境問題、研究環境問題、收集資料、建議可能解決方法、評估可能解決方法、環境行動分析與採取環境行動的能力。5.環境行動經驗 將環境行動經驗融入於學習活動中，使教學內容生活化，培養學生處理生活周遭問題的能力，使學生對社區產生歸屬感與參與感。
（五）其他各類議題融入與宣導
1.品德教育
2.交通安全宣導
3.營養教育
4.國防教育
5.其他各類臨時議題等
2、 下學期課程架構： 

	項目
	全校性
活動
	全年級
活動
	學校特色
課程
	學習領域
選修節數
	補救教學
	班級輔導
	學生
自我學習

	內容
	性別平等教育4
性侵害防治宣導2
家庭教育2

環境教育2

品德教育1

交通安全宣導1
營養教育1

國防教育1

其他各類臨時議題6
	
	資訊教育20

英語教學20

閱讀20
	
	數學補救教學9

國語補救教學11
	
	

	節數
	20
	
	60
	
	20
	
	


3、 下學期全校性活動課程內涵： 

	教學期程
	領域
	議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	1
	法治教育
綜合領域
彈性課程
	1.營造安全、溫馨、適性的學習環境。
2.建構健康、和諧、友善的校園風氣
	1.友善校園週活動
	1
	自編
	實作評量
	

	2
	環境教育

	1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。
3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培 養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
	1.環保迷宮（全校大掃除）

	1
	自編
	實作評量
	

	3
	國防教育
社會領域
	1.瞭解全民國防的意義與內涵，建立正確的全民國防觀念。
2.培養基本防衛技能及具體實踐的行動能力。
3.涵養國家意識與防衛意志，維護國家安全、生存與發展。
	1.短片宣導
(二二和平日宣導)
	1
	自編
	實作評量
	

	4
	生活課程
性別平等教育
人權教育
	2-1-1 保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	1.性侵害防治教育
	1
	自編
	實作評量
	

	5
	性別平等教育
綜合領域
	1.了解性別的不同在外觀上會有一些特定的特徵但並非是絕對的。
2.穿著並不影響別人對我們的性別認知。
	1.小小設計師（展示人體掛圖，並請學生注意男女生的差異）
	1
	自編
	實作評量
	

	6
	綜合領域
健體領域
家庭教育

	4-1-3 認識家庭的組成分子與稱謂。
4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
	1.認識家庭和社區環境， 並關心家庭及社區問題。
	1
	自編
	實作評量
	

	7
	交通安全教育
人權教育

	加強交通安全教育，宣導學生騎乘自行車安全注意事項，有效防範交通意外事件發生，以維護學生生命安全。
	1.腳踏車安全騎乘宣導

	1
	自編
	實作評量
	

	8
	綜合領域

	1.勤用肥皂正確洗手—吃東西前、如廁後、看病前後、擤鼻涕後、回家後、玩遊戲後…等
2.公筷母匙，避免共食，均衡飲食，充足睡眠，少去公共場所及人群聚集…等。
3.注意呼吸道衛生與咳嗽禮節，如有上呼吸道症狀（咳嗽、流鼻水、喉嚨痛…等）戴口罩。
4.發燒不上學，配合中央防疫政策，必要時實施體溫監測。
	1.緊急事故、腸病毒、傳染
病宣導
	1
	自編
	實作評量
	

	9
	性別平等教育
綜合領域

	1.了解性別的不同在外觀上會有一些特定的特 徵但並非是絕對的。
2.穿著並不影響別人對我們的性別認知。
	1.小小設計師（展示各國男女服裝，並請學生注意男女生服裝 的差異）

	1
	自編
	實作評量
	

	10
	家庭教育
綜合領域

	1-2-3 覺察人們對地方與環境的認識與感受具 有差異性，並能表達對家鄉的關懷。
	1.溫馨五月情（設計一張卡片感謝照顧 你生活的家人或親友）
	1
	自編
	實作評量
	

	11
	自然領域
	1.增進親學生正確用藥觀念，瞭解正確用藥知能。
2.營造積極健康的校園學習環境，使學生能獲得正確有用的健康知覺與技能，培養健康生活的良好習慣。
	正確用藥宣導
	1
	自編
	實作評量
	

	12
	綜合領域

	低年級：規律作息
【認知】：能瞭解規律作息對身心健康的影響。
【情意】：省思自己生活作息的優缺點，期許自己不斷進步。
【行動】：能妥善安排生活作息(時間)並持之以恆。
中年級：自我檢討
【認知】：能瞭解內在良心規範的意義。
【情意】：時常檢討自己的生活習慣與言行。
【行動】：能改正不良的生活習慣與不當的言行。
高年級：自我約束
【認知】：能瞭解自律行為對自我成就的助益。
【情意】：嚴以律己，寬以待人。
行動】：三思而後行，對自己的言行負責，不找藉口或怪罪他人
	品德教育宣導
	1
	自編
	實作評量
	

	13
	性別平等教育

	1-3-3 運用各種媒介表達兩性平等的概念。
2-3-1 認知青春期兩性的發展與保健。
2-3-2 學習兩性間的互動與合作。
	1.慶祝母親節系列活動
	1
	自編
	實作評量
	

	14
	營養與衛生教育
健體領域
	1.使學生認識營養知識，養成良
好的飲食衛生習慣。
2.矯正學生偏食的習慣，並要求學生飲食均衡、定時及定量。
	1健康的飲食習慣宣導
	1
	自編
	實作評量
	

	15
	反毒宣導
健體領域
	加強學生藥物濫用防制之認知，有效防制學生藥物濫用，強化拒絕藥物濫用之行為，達成「健康校園」之目標
	1. 藥物濫用防制
	1
	自編
	實作評量
	

	16
	品德教育
生活領域
綜合領域
	1.加強民主法治精神，培養服務人群觀念。
2.參與選舉活動，體驗民主過程。
	1.選舉全校模範生
	1
	自編
	實作評量
	

	17
	性侵害防治教育(性教育)

健體領域
	2-4-12 探究性騷擾與性侵害相關議題
2-1-3 表達自己的意見與感受，不受性別的限制。
	1.防範性侵害 活動一：驚聲尖叫 活動二：脫逃演練
	1
	自編
	實作評量
	

	18
	生活課程
性別平等教育

	3-3-1 學習分享兩性的成長經驗。3-3-6 主動探 索青少年文化和身體意象的關係。
	平等和諧的兩性 活動一：變男變女變變變 活動二：青春快樂行
	1
	自編
	實作評量
	

	19
	海洋教育宣導
	3-1-1 分享聆聽海洋故事的心得。

3-1-2 分享閱讀海洋故事的心得。

3-1-3 能以肢體動作表現出不同的水中生物。

3-1-4 分享自己最喜歡的水中生物。
	短片宣導-海底世界
	1
	自編
	實作評量
	

	20
	彈性課程

環境教育
	3-3-2 體會參與社會服務的意義。

3-2-3 培養規畫及運用時間的能力。

3-2-4 培養工作時人際互動的能力。
	1.期末大掃除
2. 結業式
	1
	自編
	實作評量
	


