
苗栗縣文苑國小 111學年度 

國家防災日地震避難掩護演練活動時程表 

時間 活動內容 參與人員 

111年 8月 22日（星期一） 

13：00～14：00 
行政人員擬定演練計畫 行政人員 

111年 8月 29日（星期一） 

13：00～14：00 
教職員教育訓練與宣導說明 全體教職員 

111年 9月 5日（星期一） 

08：00～08：30 
學生宣導 

全校師生 

 

111年 9月 8日（星期四） 

08：20～08：30 
演練觀摩（二年甲班） 

教職員 

二甲教室 

111年 9月 14日(星期三)  

09：21～09：24 
警報測試模擬 全校師生 

111年 9月 20日(星期一)  

09：21～09：24 
預演 全校師生 

111年 9月 20日(星期一) 

10：05～10：20 
檢討修正 全校師生 

111年 9月 21日(星期三)  

09：21～09：24 
正式演練 全校師生 

111年 9月 21日(星期三)  

09：25～09：30 
清點人數並交回統計表 班級導師 

 

國家防災日地震避難掩護演練活動工作分配 

組別 負責工作 負責人員 

各班導師 

(任課老師) 

1. 引導班級學生就地避難掩護 

2. 填寫確認學生出席情形表並向

訓導處回報 

 

各班導師(任課老師) 

校內廣播說明 
避難掩護及疏散廣播說明 

 

 正雄主任 

（教室廣播：使用麥克風 1，2） 

（操場：使用麥克風 3，4） 

人數清點統計 各班人數統計後交給訓導組統整 旭印 

各項器材及設施 

檢視整備 

1. 張貼疏散避難圖，疏散方向指示 

2. 校園廣播設備功能檢視 

3. 辦公室與各教室設備檢視與固

定 

正娟、梓彤、明堃   



拍照人員 

1.9/8(四)示範觀摩與學生宣導 

  （請正娟幫忙拍照） 

2.9/16(五)預演 

3.9/21(三)正式演練 

錄影-郁翎(二樓)、庭妏(一樓) 

拍照-雅俐 (二樓)、菁蓉(一樓) 

(拍攝地點：走廊、教室、戶外) 

＊演練流程： 

1.強震系統警報發布。 

2.做到就地掩護三要領:：趴下、掩護、穩住，頭朝前方躲進桌子底下並

雙手握住桌腳。 

3.警報解除，師生恢復正常上課。 

 

＊注意事項： 

1.學生趴下掩護穩住三要領要確實做到，頭要朝前躲進桌子底下並雙手

緊握桌腳。 

 

2.老師也要確實做掩護，保護自己才能保護學生。 

 

＊演練腳本 

 班級導師：向同學宣導，五分鐘後，會有地震警報聲響，請各位同學就

地掩護，在桌子下做好趴下、掩護、穩住的動作，掩護時不嬉鬧，確實

做動作，警報聲響停止後，聽廣播各班疏散到操場，清點人數後,恢復正

常上課。 

 

正雄主任：(警報響起)現在有地震警報聲響，請各位同學就地掩護。  

          (警報停止)現在警報聲響暫時停止，各班請疏散到操場並清 

                 點人數,演練到此結束, 各班現在恢復正常上課。 

 

承辦人                       校長 

   


